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益净麴568™是由安可欣568-R所制成，安可
欣568-R经过临床实证，是对于血脂肪、血
糖、及血压等，具有极好调节功效的最佳成
份。 

安可欣568-R通过美国FDA的审核，是目前美
國市場上，唯一具有新型膳食成份资格，可以
合法作为膳食补充食品上市的红麴萃取产品。 

益 净 麴 568™ 与 安 可 欣 568-R 都 不 含
monacolin K (lovastatin)，因为monacolin 
K是史它汀药物(statins)及其他传统红麴制品
会产生副作用的主要原因。  

安可欣568-R 受到全球专利保护，来自于十
五年以上的科研成果。至今为止已经公开发
表超过120篇以上，具有权威地位的学术论文
加以支持。 

益净麴568™与安可欣568-R都是100% 素食产
品，完全無基因改造原料，也不含导致过敏成
分。每天一到两包。携带方便，比传统胶囊或
锭剂口感更佳，更好服用。 
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益净麴568™是安可欣568-R原厂晨晖生技的
自有品牌产品。晨晖生技拥有安可欣568-R的
所有专利，也是全球独家供应商。原厂出品，
品质把关，安心保证。 

 
台湾晨晖生技出品的益净麴568™，是一款可以每日安心使用的健康膳食补充食品。它含有精确剂量的安可
欣568-R (ANKASCIN® 568-R)有益元素，完全不含monacolin K跟史他汀类成分，因此不具有傳統红麴产
品的副作用。 
 
安可欣568-R是目前唯一由美国食品药物管理局ＦＤＡ所准许上市的红麴萃取产品，并且已经取得新型膳食
成分的资格，可作為膳食補充之用。它的效用来自于两个经过多年科学研究的有效成分，并且已经在临床实
证上确认具有下列作用： 
 

  调节血脂与血糖的健康水平  有助于维护心血管系统的健康 
  有助维持体内循环系统健康  有助维持体内代谢功能的健康 
 

为什么益净麴568™跟安可欣568-R值得大家的信赖？ 
 

通过许多科研成果以及临床研究，安可欣568-R已经被确认能带来以下的优異表现： 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

消费者选择益净麴568™而不是其他的红麴健康食品，最主要的原因有哪些? 

 就调节总胆固醇及三酸甘油脂而言，对照史它汀
类药物（如lovastatin），有更佳的效果 

 在糖耐力、调节血糖、以及降血压测试上，具有
优异表現 

 对血糖与血压具有正面影响 
 与血脂药（如lovastatin）、血糖药（如pioglitazone）、

及血压药（如amlodipine）合并使用，不具副作用 
 不会出現像「横纹肌溶解症」等严重副作用的高风险 

Source of data: Sunway “The ANKASCIN® 568-R Whitepaper—Clinical Evidence”: 
• A Randomized, Double-Blind Clinical Study of the Effects of ANKASCIN 568 Plus on Blood Lipids Regulation 

• A Randomized, Double-Blind Clinical Study to Determine the Effect of ANKASCIN 568 Plus on Blood Glucose Regulation 

• A Randomized, Double-Blind Clinical Study on Blood Pressure Reduction & Blood Lipid Profile Amelioration on Treatment with ANKASCIN 568 

总胆固醇                          低密度胆固醇                     空腹血糖    血压 
 (收缩与舒张压) 
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甚么是红麴萃取物？它有甚么作用？ 
 

红麴（Red Yeast Rice, RYR）自古即因为具有降低胆固醇，改善血液循环以及消化功能，而备受推崇。这些功效是来
自于发酵红麴米中，名为monacolin的一类成分，而其中之一即为monacolin K。Monacolin K是一种由红麴菌种所
生成的二次代谢产物，它在胆固醇生成的过程中，起到一种对HMG-CoA酵素的抑制效果，进而对高血脂症状，产生
抑制胆固醇的产生的效果。 
 
Monacolin K在化学结构上，与lovastatin完全相同。Lovastatin是史它汀类药物(statin)家族中的一种，广泛使用在
高胆固醇血脂症病患上，作为降血脂之用。Monacolin K与lovastatin，是两个经常是相互替换使用的同义词。 
 

甚么是安可欣568-R (ANKASCIN® 568-R)?  
为什么跟传统红麴成份比起来，安可欣568-R是更佳的推荐选择？ 
 

安可欣568-R （ANKASCIN® 568-R）是由专利红麴菌NTU 568的发酵物中所萃取的独特成分。NTU 568红麴菌，是
由台湾最高学府国立台湾大学的科研团队，由众多菌株当中所分离辨识出来的。它经过将近二十年的广泛研究，其成
果已经发表于超过120篇高品质的SCI 学术论文。研究发现，安可欣568-R的成份当中，具有有两种独特的活性成分，
对于调节血脂肪、血糖、以及血压，具有功效。同时，最近发表的研究成果，更显示安可欣568-R对于促进大脑记忆
与认知功能的健康，具有令人兴奋的潜力。 
 
安可欣568-R之所以能呈现出许多有益健康的效果，是源自于它的两个独特活性成分monascin (MS)以及ankaflavin 
(AK)。它们是NTU 568的天然代谢产物，经由原厂受到专利保护的固态发酵以及萃取技术所取得。MS以及AK在根本
上与monacolin K等史它汀类物质，成分完全不同，因此不会引发史它汀制剂跟药物的众多副作用，并且已经在人体
临床实验上，被证明具有更加理想并且安全的效果。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

其他的红麴保健品有哪些疑虑？为什么它们的安全性值得受到大家关注？ 
 

大部分数市面上的红麴保健品，大多标榜含有monacolin K等成份，但是成份剂量变化甚大，有些甚至无法清楚说明
或管控monacolin K的含量。虽然monacolin K是最常用于调节新陈代谢症的成份，经过多年来的使用经验，已经发
现它会造成不少的副作用，有时候甚至跟药物产生不好的交互作用。（例如，由史它汀所引发的横纹肌溶解症，是一
种因为HMG-CoA还原酶被抑制，而造成严重危及生命的并发症。据估计，每年因史它汀引發該并发症的比例，在每
百万人当中就有44人之多！）同时，许多含有monacolin K的红麴产品，也被发现具有造成肝脏及肾脏受损的毒性。  

其他品牌红麴产品 益净麴568™ 

活性成分 Monacolin K (lovastatin) 安可欣568-R (ANKASCIN® 568-R) 

作用机制 
藉由抑制胆固醇合成过程中的酵素酶， 

压抑胆固醇的产生 
藉由改善胆固醇代谢循环，以及减少食物中胆
固醇的吸收，达到自然降低胆固醇的整体效果 

副作用 
CoQ10不足，肌肉无力，肌肉疼痛，疲倦，
肌肉病变，横纹肌溶解症，肝脏与肾脏毒性 没有左列的副作用 

在这种情况下，美国食品及药物管理局（FDA）将可测出monacolin K 
(lovastatin)成份的红麴类产品，管制为未经核准的药物，禁止它们在市场
上作为膳食补充品贩售。 
 
在欧洲以及其他许多国家，类似美国对于红麴产品以及monacolin K 的限
制使用规范，也逐渐出现当中。欧洲食品安全管理局(EFSA)就要求含有
monacolin K的产品，必须在详加说明monacolin K剂量与低密度胆固醇
密度之间的因果关系警语之后，才准許在市场上销售。 

不同於其他品牌的红麴保健品，益净麴568™能为使用者带来更好、 
更安全的保健功效。益净麴568™源自于独家专利成份安可欣568-R 
(ANKASCIN® 568-R)，是目前市面上唯一符合包括美国、新加坡、及其他先进国家法规，

並且完全不含monacolin K或lovastatin等史它汀类成份的膳食保健食品。  


